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´ករសកិ្សោជ្រមកពងកនូរបស្់រតីេនតមទេន�េមគង� េសកងុ េសសន និងទេន�ែ្រសពក 
ក�ងុ្របេទសកម�ុជា 

 

េរៀបេរៀងេដយៈ េលក េឆង ែផន បណ�ិ ត ទូច ប៊ុនថង និងេលក អ៊យុ សភុណ័�  
      វទិ្យោស� ន្រសវ្រជាវនិងអភវិឌ្ឍនជ៍លផលទឹកសបៃនរដ�បាលជលផល 

 
១. េសចក�ីេផ�ម 

អងទេន�េមគង�េ្រកម្រត�វប៉ាន្់របមាណថាបានផ�ល់ផលេនសទទកឹសប្របមាណេ្រចនជាង ១ លនេតន 

ជាេរៀងរល់ឆា� ។ំ ផលិតផលជលផលទឹកសបបានេដរតួរយ៉ាងសំខនេ់ដម្បរីក្សោសន�ិសុខេស្ប�ង       ផ�ល់ជាអហរ 

របូត�ម�បេង�ន្របាកច់ំណូល នងិេលកស�ួយជីវភាពរស់េនរបស់្របជាពលរដ�។ តួរយ៉ាង្រតផី�ល់ ៧៦%-៨១,៥% ៃន្រប�េត

អុីនមាន្របភពពីសចស់ត� ែដល្រត�វបានប៉ាន្់របមាណថា្របជាជនកម�ុជាមា� ក់ៗ បរេិភាគ្រតីជាមធ្យម ្របមាណ ៥២.៤ 

េទ ៦៣គីឡូ្រកមជាេរៀងរល់ឆា�  ំ ម្យោង៉វញិេទៀតធនធានជលផលជា្របភពចណូំលដសំ៏ខនស់្រមាបេ់សដ�កចិ� ជាតិ
ែដល តណំាងឱ្យ ៦-៨% ៃនផលិតផលក�ុង្រស�កសរបុ។ ្របជាជន្របែហល ១លននាកក់ំពុងរស់េនក�ុងភមូ ិ បែណ�

តទឹក ក�ុងបងឹទេន�សប នងិ ២លននាកេ់ផ្សងេទៀត កំពុងរស់េនក�ុងតំបនទ់ំនាបលិចទឹកបានពឹងែផ�ក េស�រែត

ទងំ្រស�ង េលករេនសទ្រតី។ អងទេន�េមគង�េ្រកមបានផ�ល់ជាជ្រមករបស់មច�ជាតិយ៉ាងេហចណាស់ ១២០០

្របេភទែដល ជាបច់ណំាតថ់ា� កទ់ី៣េនេលសកលេលក ក�ុងេនាះមច�ជាតចិំនួន្របមាណ៥០០្របេភទបាន កត្់រតថា

មានវត�មានេនតមដងទេន�េមគង� នងិចំននួ២៩៦្របេភទមានវត�មានក�ុងបឹងទេន�សបៃន្របេទស កម�ុជា។        

មច�ជាតិទងំេនាះភាគេ្រចនជា្របេភទ្រតីេធ�បមា� ស់ទរីវងបឹងទេន�សបនិងទេន�េមគង�េនដំណាកក់លេផ្សងៗ 

ៃនវដ�ជីវតិរបស់ពួកេគ។ ករបមា� ស់ទីេនះជាករបំេពញដណំាកក់លៃនវដ�ជីវតិរបស់វ េដម្បែីស�ងរកជ្រមកស្រមាប ់

លូតលស់ និងជ្រមកបន�ពូជ។ ្របេភទ្រតីែដលបមា� ស់ទីឆា� យទងំេនះងយ្របឈមនូវករបាតប់ងជ់្រមកេដយករ 

សងសងទំនបេ់នេលទេន�េមគង�និងៃដរបស់វ។ េដយែឡកមានសម�តកិម�េលកេឡងថាទេន�េមគង� េសកុង េសសន 

និងទេន�ែ្រសពកេនក�ុងេខត�ស�ឹងែ្រតងៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា ជាជ្រមកដសំ៏ខនស់្រមាបម់ច�ជាតិេ្រចន្របេភទេធ� 

ករបន�ពូជ េ្រពះមានលក�ណៈ ពិេសសដូចជាអន�ងេ់្រជៗ ទឹកជួរ នងិលំហូរទឹកអេំណាយផលសម្រសប ែដលបង�

ភាព ងយ្រស�លដល់ពង្រតីនងិកូន្រតីហូរតមែខ្សទកឹចូលេទតំបនទ់ំនាបលិចទកឹ។                                              

ករសិក្សោ្រសវ្រជាវេនះមានេគាលបំណងដូចជា ១) េធ�ករកំណតជ់្រមកបន�ពូជ និងេ្រប�បេធៀបជ្រមក ពង

កូនរបស់មច�ជាតិរវងទេន�េមគង�េនចេនា� ះល្បាកេ់ខនេទនិងជ្រមកបន�ពូជ្រតងច់ណុំចទេន�េមគង�-េសកុង នងិ ្របពន័�

ទេន�េសកុង-េសសន-ែ្រសពក(ស.៣)។ ២)េដម្បកីណំត្់របេភទ្រតីែដលមានជ្រមកពងកូនេន្របពន័�ទេន�ស.៣ 

និងទេន�េមគង�។ ៣)េដម្បចីង្រកងឯកសរែដលមានលក�ណៈវទិ្យោស�ស� ស្រមាបជូ់នដណឹំងដល់អ�កេធ�េគាល 

នេយាបាយ សហគមនម៍ូលដ� ន និងអង�ករសង�មសីុវលិ។  

 
២. វធិីស�ស�្រសវ្រជាវ 

២.១ ករ្របមលូសណំាក្រត ី

 ករ្របមូលសំណាក្រតីបានេធ�េឡងេនទេន�ទងំ៤ ដូចជាទេន�េមគង� េសកុង េសសន និងទេន�ែ្រសពកក�ុង 

អំឡុងេពលរដូវ្រតីពងចបព់ីែខមនីាដល់ែខក�� ឆា� ២ំ០១៦ ក�ុងេខត�ស�ឹងែ្រតង និងេខត�រតនគីរ។ី ករ្របមូលសំណាក  
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្រតី្រត�វបានេធ�េឡងតមរយៈករទិញ្រតីែដលមានពងេនក�ុងេពះពីអ�កេនសទផា� ល់េដម្បេីធ�ករវះកតេ់មលដំណាក់

កលកេន្សោមពង ករដកម់ងពិេសធនរ៍បស់្រក�មករងរ្រសវ្រជាវេដយេ្រប្របាស់ឧបករណ៍មងែដលមានទំហំ ្រកឡា

ខុសគា� ៗ នងិេធ�ករអូសអនួពិេសធនេ៍នក�ុងទេន�ទងំ៤។ ករ្របមូលសំណាក្រតី្រត�វបានេធ�េឡងជាេរៀង រល់ែខក�ុង

អំឡុង េពលរដូវពង កូនេដយេធ�ករ្របមូលរយៈេពលពី១០-១៥ៃថ� ក�ុងែខនីមយួៗ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របូទី១៖ ែផនទីបង� ញពីទីតងំៃនករសិក្សោ្រសវ្រជាវ 

របូទី២៖សកម�ភាពទិញ្រតពីីអ�កេនសទេដយផា� ល់           របូទី៣៖សកម�ភាពដកម់ងពេិសធនរ៍បស់្រក�ម្រសវ្រជាវ 

  
២.២ ករវភិាគកេន្សោមពង 

 សំណាក្រតីែដលបាន្របមូលទិញពីអ�កេនសទ នងិករេនសទរបស់្រក�ម្រសវ្រជាវបានយកមកវភិាគ 
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ដំណាកក់លៃនករលូតលស់របស់កេន្សោមពង។    ្រតនីីមយួៗ្រត�វបានវស់្របែវង នងិថ�ឹងទម�នដ់ងខ�ួន មុនេពលវះ 

កតេ់ដម្បពីនិិត្យកេន្សោមពង។ កេន្សោមពង្រត�វបានថ�ងឹទម�ន ់និងេធ�ករពិនតិ្យពដីំណាកក់លៃនករវវិត� របស់្របេភទ ្រតី
នីមយួៗ។ ករវវិត�របស់កេន្សោមពងរបស់្រតី្រត�វបានែបងែចកជា៦ដំណាកក់លដូចខងេ្រកម៖ 

 ដំណាកក់លទី១៖ ជាដំណាកក់លមខុវវិត�ន ៍ 

 ដំណាកក់លទី២៖ ជាដំណាកក់លវវិត�ដំបងូ  

 ដំណាកក់លទ៣ី៖ ជាដណំាកក់លវវិត� 

 ដំណាកក់លទី៤៖ ជាដំណាកក់លវវិត�ចុងេ្រកយ 

 ដំណាកក់លទី៥៖ ជាដំណាកក់លជ្រម�ះពង ឬពងកូន នងិ 

 ដំណាកក់លទី៦៖ ជាដំណាកក់លជ្រម�ះពងអស់។ 

     
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

របូ៤៖ សកម�ភាពវះកតេ់ដម្បវីភិាគកេន្សោមពង្រតី 
 

៣. លទ�ផលៃនករសកិ្សោ 

ជាលទ�ផលតំបន្់របសព�រវងទេន�ស.៣ នឹងទេន�េមគង�មានសរៈសំខនណ់ាស់ចំេពះករពងកូននិងចរតិ 

បន�ពូជេនទីកែន�ងជាកល់កច់ំេពះ្រតីែដលេធ�ចរចរ។ ជាងពកក់ណា� លៃន្របេភទ្រតីែដលបានយកមកេធ�សំណាក  

ស្រមាបក់រសិក្សោ្រសវ្រជាវេនះ គឺជា្របេភទែដលមានទហំំធំ អយុែវង និងេធ�បមា� ស់ទឆីា� យ។ ្របេភទ្រតីេនាះ បន�ពូជ

ក�ុងទេន�េមគង�។ ករសិក្សោេនះបង� ញេទៀតថាទេន�េមគង�មានសរៈសំខនណ់ាស់ស្រមាបក់របន�ពូជរបស់ ្របេភទ្រតី
ធំៗ។  

តំបនែ់ដលជាចំណុច្របសព�ៃនទេន�ទងំេនះ ជាកែន�ងដសំ៏ខនប់ំផុតស្រមាបជ់ីវ:ច្រម�ះចនំួន១២៤្របេភទ នងិ 

ជាកែន�ងពងកូនៃន្របេភទជីវ:ច្រម�ះទងំេនាះ។ ចណុំច្របសព�រវងទេន�ែ្រសពកនងិេសកុង នឹងទេន�េមគង�មាន សរៈ

សំខនៃ់នស្រមាបក់របន�ពូជ។ ្របមាណ៩៨%ៃន្របេភទ្រតីតូចៗមានជីវតិខ�ី េធ�បមា� ស់ទីឆា� យដូចជា្របេភទ ្រតីេរៀល

ែដលបានពងកូនេនទេន�េមគង�និងទេន�េផ្សងេទៀតែដលជាៃដៃន្របពន័�ទេន�េមគង�។ ទេន�ែ្រសពកគឺជាទកីែន�ង ពងកូន

ដសំ៏ខនៃ់ន្របេភទ្រតមីនិេធ�បមា� ស់ទីដូចជា្របេភទ្រតីក��ុ ះជាេដម។ ្របេភទ្រតីមយួចនំនួតូចបានពងកូនេន ទេន�េស
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កុងស�ិតេនជតិតំបន្់របសព�ជាមយួនឹងទេន�េមគង�។ េទះជាយ៉ាងណាក�ីទីជ្រមកេនទេន�េសកុងែខ្សទឹក េ្រកមមាន

លក�ណ:មនិសម្រសបស្រមាបក់រពងកូនេទ (្រចងំទេន�ជាដីខ្សោច ់អន�ងជ់ាថ� និងមានស�ឹកេឈេ្រទប មកេលទកឹ)ផ�ុយ

ពីទីជ្រមកេនែខ្សទកឹខងេល។ លទ�ផលៃនករសិក្សោេនះរមួនឹងភស�ុតងេផ្សងេទៀតអំពសីរៈសំខន ់ ៃនទេន�េសកុង 

និងភាពសម្បរូែបបៃនជីវ:ច្រម�ះចង�ុលបង� ញថា្រតីេធ�បមា� ស់ទីេទពងកូនេនែខ្សទកឹខងេលៃនទេន� េសកុង។ 

ករសិក្សោេនះបានបង� ញថា ្រតីពងកូនេ្រចនបំផុតក�ុងអំឡុងេពលចបព់ីែខមថុិនាដល់ែខសីហប៉ុែន�កម៏ាន 

្របេភទ្រតីជាេ្រចនបានពងកូនេនអំឡុងេពលខុសពីេនះែដរ។ 

 

 
 

 

 
 

 

្រកហ�ិចទី១៖ លទ�ផលវភិាគ Ward Cluster បង� ញពចីរតិពងកូនរបស់្របេភទ្រតីតមទេន�នីមយួៗ 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

្របេភទ្រតីពងកូនេនទេន�េម

គង�និងទេន�េសសន 

្របេភទ្រតីពងកូនេនទេន�េម

គង� េសសន និងទេន�ែ្រស

ពក 

្របេភទ្រតីបមា� ស់ទីខ�ីពង

កូនេន្រគបទ់េន�ទងំបនួ 

្របេភទ្រតីបមា� ស់ទីឆា� យេទ

ពងកូនេនទេន�េមគង�  
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                             របូទី៦៖ ែផនទបីង� ញពី្របេភទ្រតមីានចរតិពងកូនតមទេន�នីមយួៗ 

 
៤. េសចក�សីន�ដិ� ន 

 រមួជាមយួភស�ុតងពីករសិក្សោដៃ៏ទេទៀតជាេ្រចន ករសិក្សោេនះបានបង� ញថាករអភវិឌ្ឍវរអីគ�ិសនីែដល 

បានេស�សំុ នងិករកសងទនំបេ់នតំបនទ់េន�ពកព់ន័� នឹងបង�កររងំស�ះចំេពះករេធ�បមា� ស់ទី្រតីេទកនទ់កីែន�ង ពង

កូនសំខន់ៗ ។ ទំនបវ់រអីគ�សិនីែដលបានេ្រគាងនឹងសងសងេ់នែផ�កខងេ្រកមៃនទេន�ស.៣ នងឹបង�ផល បះ៉ពល់

ចំេពះ្រតីជាេ្រចន្របេភទប៉ុែន�ទំនបវ់រអីគ�ីសនីេនទេន�េមគង�នឹងបង�ផលបះ៉ពល់កនែ់តេ្រចន។ ជាពិេសស វនងឹផ�ល់

ផលបះ៉ពល់តិច ឬេ្រចនចំេពះ្របេភទ្រតីែដលមានតៃម�ខងេសដ�កិច� មានទំហំធំៗ នងិអយុែវងដូចជា ្របេភទ្រតីកប

(cyprinids) និង្របេភទ្រតីអត្់រសក(catfish)្រពមទងំ្របេភទ្រតីេធ�បមា� ស់ទីជតិ។ ្របេភទ្រតីទងំេនះ ជា ត្រម�វករ

ចបំាចក់�ុងជីវភាពរស់េនរបស់្របជាជន។ ពុំមានដំេណាះ្រសយណាមយួែដលអចឱ្យកូន្រតី និងកូន្រតី េម្សៅបមា� ស់ទី
េទតំបនែ់ខ្សទឹកខងេ្រកមៃនទំនបវ់រអីគ�ីសនីបានេឡយ។  េបមនិមានដំេណាះ្រសយណាមយួេទ ្របេភទ្រតីែដល

បង� ងំជាបេ់ដយទនំបវ់រអីគ�សិនីដូចជា ទំនបទ់េន�េសសនេ្រកម២ នឹងមនិអចមាន ជីវតិរស់េន បានេទ េដយសរ

្រកហ�ិចទី២៖ បង� ញពីរយ:េពល្រតីេធ�ករពងកូនតមទេន�នីមយួៗ 
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ចរន�ទឹកហូរពីទេន�េទអងស�ុកទឹកៃនទំនបវ់រអីគ�ីសនី។ ្របេភទ្រតីទេន�េមគង�ជាេ្រចនមនិអចរស់ េនបានក�ុងទីជ្រមក

ែដលបែម�ងពីទេន�េទជាអងស�ុកទឹក េហយជាទូេទបណា� លឱ្យបាតប់ងព់ី៥០%េទ៧០%ៃន ជីវ:ច្រម�ះ។  

ភាពច្រម�ះៃន្របេភទ្រតីមានសរៈសំខនណ់ាស់ស្រមាបរ់ក្សោផលិតភាពជលផលជាពិេសសក�ុងលក�ខណ�  ៃន

ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ។ ករសងសងជ់េណ� រ្រតីេដម្បឱី្យពួកវបមា� ស់ទីអចជាឧបសគ�ដល់្របពន័�េអកូឡូសីុ ចំេពះ

្របេភទ្រតីែដលេធ�បមា� ស់ទីឆ�ងកតជ់េណ� រេនាះនឹង្រត�វជាបេ់នទីជ្រមកែដលមនិអចរស់េនបាន។ល្បាកេ់ខន 

មានលក�ណ:ជារបាងំ្របវត�សិ�ស�និងធម�ជាតចិំេពះ្រតីេ្រចន្របេភទ។ កររក្សោឱ្យមានលំហូរទឹក េដយេសរ ី េនភាគ 

ខងត្បងូៃនល្បាកេ់ខនេនែតមានភាពចបំាច ់ េទះបីជាទទលួផលបះ៉ពល់ពទីំនបវ់រអីគ�ិសនីេនែខ្សទកឹខងេល ក�ុង

្របេទសឡាវ និងទំនបេ់នល្បាកេ់ខនេដយផា� ល់កេ៏ដយ។ 
 


