
តួនាទីធនធានវរជិាតិ(្រតី)េនក�ុងសន�ិសុខេស្ប�ង និងអហររបូត�ម�ចំេពះ�សី�និងកុមារ

ក�ុង្របេទសកមម�ុជា 

ទូច បុ៊នថង១ េផង ែផន១ សូ ណាម១ និង រ ៉បឹូត បូ៉េមរយ៉២ 
១វទិ្យោស� ន�សវ្រជាវនិងអភិវឌ្ឍជលផលទឹកសប ៃនរដ�បាលជលផល 

២នាយកដ� នកសិកម�និងធនធានេសដ�កិច� ៃនសកលវទិ្យោល័យ Connecticut 

សហរដ�អេមរកិ  

 

េសច�ីេផ�ម 

្របែហល៨៦%ៃនៃផ�ដី្របេទសកម�ុជាគឺស�ិតក�ុងៃផ�អងរងទឹកេភ��ងៃន្របព័ន�ទេន�េមគង�។ កក� ទំងេនះ

េធ�ឲ្យ ្របេទសកម�ុជាមានផលេនសទ្រតីទឹកសបជាប់ចំណាត់ថា� ក់េលខ ៤ េលសសកលេលក 

បនា� ប់ ពី្របេទសចិន ឥណា�  និងបង់ក� ែដស (្របែហល ៤០០,០០០េតនក�ុង១ឆា� )ំ និងផលេនសទ

សមុ្រទ (្របែហល ១០០,០០០េតនក�ុង១ឆា� ំ)។ បរមិាណផលិតផលផលេនសទ្រតីទឹកសប 

និងសមុ្រទសរបុ ្រត�វបានប៉ាន់្របមាណជា៤០០,០០០-៥០០,០០០េតនក�ុង១ឆា� ំ ែដលមានតៃម� 

េសដ�កិច�្របមាណ ជា១,២-១,៦ពន់លនដុល�  រមួចំែណក ៨-១២% ៃនផលិតផលក�ុង�ស�ក។ 

ផលិតផលវរសិត�ដូចជា កំពឹស ក� ម កែង�ប ខ្យង ពស់ទឹក អេណ� ក ។ល។ មាន្របមាណជា 

៦០,០០០-១០០,០០០ េតន ក�ុង១ឆា� ។ំ វស័ិយជលផលបានរមួចំែណកយ៉ាងខ� ំងក�ុង ករផ�ល់ករងរ 

ដល់្របជាពលរដ�្របមាណ ៦លន នាក់ (្របមាណជា ៤៥% ៃន្របជាជនសរបុ) ទំងអ�កេធ�ករេពញ 

េម៉ាង និងមិនេពញេម៉ាង។ �ស�វ និង ្រតី ជាអហរ្របចំៃថ�យ៉ាងសំខន់របស់ ្របជាពលរដ�កម�ុជា។ 

្របជាពលរដ�កម�ុជាមា� ក់គិត ជាមធ្យមបរេិភាគ្រតី ៦៣ គីឡូ្រកមក�ុង ១ឆា� ំនិង ទទួលបាន ្រប�េតអីុន 

សច់ពី្រតីចំនួន 76%។ 

 

គំេរងស�ីពី“ករេធ�ឲ្យ្របេសរេឡងនូវសន�ិសុខេស្ប�ង អហរបូ�ម�្រគ�សរ និងពណិជ�កម�តមរយៈករ 

្រគប់្រគងធនធានជលផល និងនិរន�ភាពវរវីប្បកម�ក�ុង្របេទសកម�ុជា និងេវៀតណាម”  ករសិក្សោេនះ 

អនុវត�េដយវទិ្យោស� ន�សវ្រជាវនិងអភិវឌ្ឍជលផលទឹកសប សហករជាមួយ សកលវទិ្យោល័យ 

Connecticut សហរដ�អេមរកិ េ្រកមករគំា្រទហិរ��វត�ុពីអង�ករ AquaFish។ ករសិក្សោ�សវ 

្រជាវេនះបានអេង�តេទេល�ស�ីចំនួន ៣០០នាក់ និងកុមារអយុេ្រកម៥ឆា� ំចំនួន ៣៤៣នាក់ ក�ុង 

េខត�ចំនួនបីគឺ េខត�ស�ឹងែ្រតង កំពង់ធំ និងៃ្រពែវង។  

 
 



 របកគំេហញសំខន់ៗ 

ករសិក្សោបានរកេឃញថាសមាសធាតុរបបអហរសំខន់ៗរបស់�ស�ី និងកុមារអយុេ្រកម៥ឆា� ំរមួ 

មាន អង�រ ្រតី និងបែន� ែដលជាមធ្យម�ស�ីបរេិភាគ ៨៦១្រកមក�ុង១ៃថ� និង កុមារអយុេ្រកម៥ឆា� ំ 

បរេិភាគជាមធ្យម៤៩៩្រកមក�ុង១ៃថ� ។  �ស�ីទទួលបានថាមពលពីរបបអហរ្របចំៃថ�ជាមធ្យម 

១៩៧៦ គីឡូកឡូរកី�ុង១ៃថ� ក�ុងេនាះរមួចំែណកពីកបូហយេ្រដត ៧១%  ្រប�េតអីុន ១៣% និង ខ� ញ់ 

១៦% ។ កុមារអយុេ្រកម៥ឆា� ំទទួលបានថាមពលពីរបបអហរ្របចំៃថ�ជាមធ្យម ៨៤៤,៩ គីឡូកឡូរ ី

ក�ុង១ៃថ� ក�ុងេនាះរមួចំែណកពី កបូហយេ្រដត ៦៨% ្រប�េតអីុន ១៥% និង ខ� ញ់ ១៧%។  

ករសិក្សោបង� ញេទៀតថា�ស�ីបរេិភាគ្រតីនិងវរសិត�េផ្សងៗចំនួន៤៣្របេភទ និងកុមារឣ‍យុេ្រកាម៥ ឆា� ំ 

បរេិភាគ្រតីនិងវរសិត�េផ្សងៗចំនួនចំនួន៣៨្របេភទ ។ ការបរេិភាគ្រតីទឹកសបរបស់�ស�ីមាន 

១៤៥,៣្រកម/មា� ក់/ៃថ� េស�នឹង១៧%ៃនរបបអហរសរបុែដលទទួលបានក�ុង១ៃថ�។ ចំែណកឯ  

កុមារឣ‍យុេ្រកាម៥ឆា� បំរេិភាគ្រតីទឹកសប ៥៣្រកម/មា� ក់/ៃថ� េស�នឹង១១%ៃនរបបអហរសរបុ ្របចំៃថ�។ 

(A)                                                                                                    (B) 

 

 

 

 

 

 

 

របូភាពទី១. សកម�ភាពេនសទ្រតីតមដយ្រតី (A) និងែកៃច�្រតីជាលក�ណៈ្រគ�សរ(B) 

តមបេណា� យដងទេន�សប  

 



្រតីបានចូលរមួចំែណកយ៉ាងសំខន់ផ�ល់នូវសរជាតិចិ�� ឹមដល់្រស�ីដូចជោ ្រតីផ�ល់ជាតិ្រប�េតអីុន៨០% 

ៃន្រប�េតអីុនែដលមាន្របភពពីសច់សត�  ថាមពល ៦៩,៧% ៃនថាមពលែដលមាន្របភពពីសច់សត� 

ខ� ញ់ ៥៤% ៃនជាតិខ� ញ់ែដលមាន្របភពពីសច់សត� ជាតិែដក ៧៤,៥% ៃនជាតិែដក ែដលមាន 

្របភពពីសច់សត� ជាតិសង�័សី ៤៤,៦% ៃនជាតិសង�័សី ែដលមាន្របភពពីសច់សត� កល់ស្ូយម 

រហូតដល់េទ ៨២,៩% ៃនជាតិកល់ស្ូយមែដលមាន្របភពពីសច់សត� និងវតីមីនA ៨៧,៤% ៃនជាតិ 

វតីមីន A ែដលមាន្របភពពីសច់សត� (តរងទី១)។  

តរង១. ភាគរយៃនកររមួចំែណករបស់្រតីដល់ថាមពលនិងសរជាតិចិ�� ឹមរបស់�ស� ី

 
អហរមាន្របភពពី 

សត� (%) 
, Animal Food Source (%) 

 ថាមពល 

(Energy) 

 ្រប�េតអីុន 

(Protein) 

ខ� ញ់ 

Fats 

កបូហយេ្រដត 

(Carbohydrate) 

ែដក 

(Iron) 
 

សង�័សី 

(Zinc)  

កល់ស្ូយម 

(Calcium)  
វតីមីនA 

(Vit A) 

សច់ (េគា មាន់ ទ…)  

(Meat & poultry) 
25.60 17.99 32.29 0.34 20.70 53.53 8.06 0.90 

្រតី និង វរសិត� (Fish & 

OAAs) 
69.78 79.68 54.04 99.39 74.54 44.64 82.97 87.48 

សុ៊ត (Eggs) 4.62 2.33 13.67 0.27 4.76 1.83 8.97 11.62 
 

 

្រតីក៍បានចូលរមួចំែណក យ៉ាងសំខន់ផ�ល់នូវសរជាតិចិ�� ឹមដល់កុមារឣ‍យុេ្រកាម៥ឆា� ំដូចជា្រតី 

ផ�ល់ជាតិ្រប�េតអីុន ៧៨% ៃន្រប�េតអីុនែដលមាន្របភពពីសច់សត� ថាមពល ៧២,១% ៃនថាមពល 

ែដលមាន្របភពពីសច់សត� ខ� ញ់ ៦០% ៃនជាតិខ� ញ់ែដលមាន្របភពពីសច់សត�  ជាតិែដក 

៥៧,១% ៃនជាតិែដកែដលមាន្របភពពីសច់សត� ជាតិសង�័សី ៤៤,១% ៃនជាតិសង�័សីែដលមាន 

្របភពពីសច់សត� កល់ស្ូយមរហូតដល់េទ ៩២,៨% ៃនជាតិកល់ស្ូយម ែដលមាន្របភពពីសច់សត� 

និងវតីមីន A ៥៦,១% ៃនជាតិវតីមីន A ែដលមាន្របភពពីសច់សត�(តរងទី២)។ 

 

 

 



តរង២. % ៃនកររមួចំែណករបស់្រតីដល់ថាមពលនិងសរជាតិចិ�� ឹមរបស់កុមារេ្រកមអយុ៥ឆា� ំ  

 
អហរមាន្របភពពី

សត� (%) 
, Animal Food Source 

(%) 

 ថាមពល 

(Energy) 

 ្រប�េតអីុន 

(Protein) 

ខ� ញ់ 

Fats 

កបូហយេ្រដត 

(Carbohydrate) 

 
ែដក 

(Iron)  
 

សង�័សី 

(Zinc)  

កល់ស្ូយម 

(Calcium)  
វតីមីនA 

(Vit A) 

សច់ (េគា មាន់ ទ…)  

(Meat & poultry) 
15.49 14.59 19.72 11.46 20.89 47.14 1.08 2.42 

្រតី និង វរសិត� (Fish 

& OAAs) 
72.14 78.08 60.08 93.75 57.19 44.10 92.83 56.41 

សុ៊ត (Eggs) 12.37 7.33 20.20 4.49 21.92 8.77 6.09 41.17 

 

(C)                                                                                                                  (D) 

 

របូភាពទី២. សកម�ភាព�សវ្រជាវអំពីករបរេិភាគម�ូបអហរនិងសរជាតិចិ�� ឹមរបស់�ស�ី 

និងកុមារអយុេ្រកម៥ឆា� ំេនេខត�ៃ្រពែវង(C) និង េខត�ស�ឹងែ្រត  (D) 


